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WERSJA SKRÓCONA STANDARDÓW OCHRONY MAŁOLETNICH 

W SPZOZ PRZYCHODNIA LEKARSKA 

 

1. Jesteś naszym pacjentem – to znaczy, że dbamy o to, abyś był/a zdrowy/zdrowa i dobrze 

się rozwijał/rozwijała. Chcemy żebyś u nas czuł/a się dobrze i bezpiecznie.  

2. W naszej Przychodni pracują: 

☺ pediatra, czyli lekarz/lekarka zajmujący się dziećmi, 

☺ lekarz medycyny rodzinnej, czyli lekarz//lekarka, który/a leczy nie tylko Ciebie, ale 

także Twoich rodziców i dziadków – ma pod opieką całą rodzinę!  

☺ pielęgniarka rodzinna/położna – która na zlecenie lekarza odwiedzi Cię w domu, może 

dawać leki, robić zastrzyki, zmieniać opatrunki i sprawdzać, czy leczenie przebiega 

prawidłowo, wytłumaczy Ci jak dbać o zdrowie, a także może przekazać wiele 

ważnych informacji Twojej Mamie lub Twojemu Tacie.  

3. Na badania wchodzisz z mamą lub tatą, bądź inną osobą będącą Twoim opiekunem. Oni 

mogą być zawsze przy Tobie. 

4. Chcemy szanować Twoje uczucia i potrzeby. Jeżeli czegoś się boisz, odczuwasz ból, jest 

Ci niewygodnie, albo nie podoba Ci się coś w Przychodni - powiedz nam o tym.  

5. Jeżeli potrzebujesz czegoś np. trzymania przez mamę za rękę, czy przytulenia możesz  

o tym powiedzieć. Na badanie możesz zabrać ulubioną przytulankę.  

6. Przed udzieleniem porady lekarz lub pielęgniarka wytłumaczy Ci co będzie robił/a 

i dlaczego. 

7. Lekarzowi lub pielęgniarce możesz powiedzieć wszystko, on/ona jest tu po to, żeby Ci 

pomóc. 

8. Jeżeli wydarzyło się coś, co Cię niepokoi lub ktoś Cię skrzywdził możesz o tym powiedzieć 

naszemu pracownikowi medycznemu (np. lekarzowi, pielęgniarce) lub rejestratorce 

i poprosić o pomoc. Postaramy się rozwiązać ten problem w taki sposób, abyś był/a 

bezpieczny/a. 

9. Wiedza o tym, co Ci dolega, czego się obawiasz lub wstydzisz może być bardzo ważna. 

Dzięki tej wiedzy lekarz lub pielęgniarka będzie mógł/mogła Ci pomóc jak najlepiej 

potrafi. 

10. Nikt nie może na Ciebie krzyczeć, wyśmiewać się z Ciebie, dotykać Cię bez Twojej zgody 

ani fotografować. 
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11. Cokolwiek się w Twoim życiu dzieje pamiętaj, że nie jesteś sam. To są całodobowe numery 

telefonów do osób, którym możesz zaufać: 

1) Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”:  

800 120 002; 

2) Telefon Zaufania Dla Dzieci i Młodzieży: 116 111. 

12. Jeśli będziesz obawiać się o swoje zdrowie lub życie, zadzwoń na policję pod numer 

telefonu 997 lub na numer alarmowy 112.  

13. Masz prawo wiedzieć co robimy, żeby Cię chronić. Pełną wersję standardów możesz znaleźć na 

naszej tablicy ogłoszeń lub na naszej stronie internetowej. 

14. Nie udostępniamy hasła do sieci Wi-Fi. 

 

 


